Formation MAC PRAP IBC

(Maintien et Actualisation des Compétences liés a I'Activité Physique)

OBJECTIFS DE LA FORMATION

- Poursuivre I'amélioration de la qualité de vie au travail en participant au
développement de la culture Prévention. Sur la base de retour d’expérience des
stagiaire et des mises a jours du dispositif :

- Réactiver les compétences des Acteurs PRAP et re-dynamiser la démarche de
prévention

- Continuer les actions d’acteur de la prévention pour soi méme et pour son entreprise

Méthodes pédagogiques :

Formation est basée sur une interaction permanente entre les participants et le
formateur, alternant théorie et études de cas a partir des situations

professionnelles vécues. Pratique des gestes et postures et démonstrations
anatomiques en vidéo et sur mannequin Bebert.

L’encadrement de la formation est assuré par un formateur certifié par 'INRS.




